INTERNOS — AKTIV DURCH DAS LEBEN
18.-25. August 2008
EIN DEUTSCH- UKRAINISCH — POLNISCHES SEMINAR IN MUKACHEVE/ UKRAINE

Vom 18. bis 25. August 2008 findet im westukrainischen Mukacheve das deutsch-ukrainisch-
polnische Seminar ,InterNos — aktiv durch das Leben* statt.

InterNos ist ein ,Schnupperkurs® fir junge Erwachsene aus drei Regionen: Mecklenburg-
Vorpommern (Deutschland), Masuren (Polen) und der Autonomen Republik Krim (Ukraine),
die sich fur das gesellschaftliche Leben in ihren Landern und tber die Grenzen hinweg
interessieren, und mehr Uber die Méglichkeiten sich einzubringen erfahren wollen.

Ehrenamt und freiwilliges Engagement sind eine Chance flr jeden Einzelnen sich
einzumischen und die Gesellschaft mitzugestalten. Was oft Ubersehen wird - freiwilliges
Engagement nitzt nicht nur der Gesellschaft, in der wir leben, es bedeutet auch persdnliche
Weiterentwicklung und eine Chance zur Selbstverwirklichung. Die Veranstalter-
Organisationen , Trialog e.V.“ aus Berlin, ,Trampolina“ aus Warschau und ,Stiftung
Regionaler Initiativen* aus lwano-Frankiwsk wissen das aus eigener Erfahrung und wollen
diese Botschaft weiter tragen: Wir wollen den Teilnehmern zeigen, dass man sich (auch Uber
die Grenzen hinweg) aktiv einbringen kann, dass Ehrenamter Spal® machen, und
personliche Horizonten erweitern.

Ob in Deutschland, Polen oder Ukraine — der Wille und die Lust junger Menschen zur
Veranderung brauchen Anregungen und Unterstitzung. Insbesondere junge Menschen aus
landlichen Gegenden und Provinzstéadten haben oftmals nicht die Chance, mit Gleichaltrigen
aus anderen Landern und Regionen in Kontakt zu kommen und somit Anst6Re und Ideen fir
eigene Projekte zu entwickeln, gemeinsame Aktionen zu planen und durchzuflhren. Dieses
Seminar setzt sich zum Ziel 24 junge Erwachsene aus drei peripheren Regionen
Deutschlands, der Ukraine und Polens zusammen zu bringen, um sie zu vernetzen, ihre
Motivation zu starken, und das Ehrenamt als eine Mdéglichkeit fur die Ideenumsetzung und
personliche Weiterentwicklung zu prasentieren.

Das 8-tagige Seminar findet in westukrainischen Mukacheve statt — einer kleinen
Provinzstadt mit einer groRen Geschichte im ukrainischen Grenzgebiet. Die Besonderheit
dieses internationalen Seminars besteht darin, dass es an die jungen Erwachsenen ohne
Erfahrung in internationalen Projekten und ohne fundierte Fremdsprachenkenntnisse
gerichtet ist.

Die Teilnehmer werden sich nach personlichen Interessen in kleinen internationalen
Arbeitsgruppen zusammenfinden. Erfahrene Trainer aus drei Veranstalter-Organisationen
machen die Teilnehmer im Rahmen mehrerer Workshops mit Grundséatzen der Projektarbeit
vertraut und informieren sie Uber Mdglichkeiten und Chancen der ehrenamtlichen Arbeit in
Deutschland, Polen und der Ukraine. Im Zuge der Workshops werden die Teilnehmer eigene
Projektideen entwickeln und kleine Aktionen vorbereiten. Der Aktionstag findet im
Stadtzentrum von Mukacheve am 21.8.08 statt und soll den Teilnehmern Mut machen,
eigene ldeen kreativ und 6ffentlich umzusetzen.

Weitere Informationen sind der Homepage von , Trialog - Netzwerk junger Ideen e. V.* als
einer der Veranstalterorganisationen zu enthehmen:

http://www.trialog-online.org
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Anreise bis 16:00 Uhr; Kennen lernen, Ankommen

Modul 1: Vorbereitung der Prasentationen in Landergruppen,
Prasentationen; Bildung internationaler Arbeitsgruppen (3-6 AGs nach
Interessen)

Modul 2: Workshop ,Aktiv durch das Leben: kleine Aktionen verandern
deine Welt“ und begleitende Vorbereitung der Aktionen in Arbeitsgruppen
1. Teil: ,Was ist eine Aktion? — Zielsetzung und Umsetzung, Ausarbeitung
der Ideen fur Aktionen

Modul 2 - Fortsetzung:

2. Teil: ,Offentlichkeitsarbeit: Der eigenen Stimme Offentlichkeit
verschaffen®,

3. Teil: Kreativitatstechniken: aktiv sein — eine Geldfrage?“ Vorbereitung
der Arbeitsgruppen auf das Aktionstag.

Modul 3: Aktionstag: AGs flhren ihre Aktionen in der Stadt durch. Aktionen
werden von allen anderen Teilnehmern, Organisatoren und geladenen
Journalisten beobachtet.

Modul 4: Auswertung der Aktionen; Workshop ,Interkulturelle
Kommunikation®

Eine gemeinsame Aktivitat (Bootsfahrt)

Modul 4: Ausblick und individueller Coaching: Aktiv durch das Leben? —
Was mache ich weiter? Erarbeitung von personlichen Aktionsplanen;
Prasentation des Programms ,Youth in Action“ und interessanter Aktionen
von Trampolina, Trialog und Stiftung Regionaler Initiativen; Auswertung des
Seminars

Abschiedsparty
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